


7.REGRAS PARA ATIVIDADES FiSICAS E
DESPORTIVAS, QUANDO LIBERADAS PARA
FUNCIONAMENTO

- As regras abaixo foram estabelecidas com foco em treinamento e
competicao de esporte profissional, mas se aplicam, no que couber, as
academias, clubes e demais atividades de lazer esportivas, nao substituindo as
regras especificas das Federacoes Desportivas, 6rgaos de controle e congéneres.

- PROTECAO:

¢ Realizar registro diario do estado de saude de todos os profissionais em
atividade, registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenca de
qgualquer sinal ou sintoma respiratorio o profissional ou colaborador deve ser
isolado, por 10 dias, dos demais e sua testagem, com exame de biologia
molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no 3° dia apds inicio dos
sintomas, no maximo até o 7° dia. O retorno serd apods 10 dias, além de mais 72
horas apoés fim dos sintomas, sem intercorréncias;

e Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicacoes
encontradas nas recomendacoes sanitarias e diretrizes médicas para atletas,
equipes, treinadores, oficiais técnicos e funcionarios fornecidos pelas federagoes
e confederacgoes.

® Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado
houver 3 ou mais casos confirmados sera caracterizada situacao de surto,
devendo ser notificado imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao
CIEVS Minas ;

e Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de
usuarios, respeitando a metragem de 10m2 por pessoa. Recomendar aos
praticantes que cheguem aos horarios estipulados, e ao término do treinamento,
nao facam reunides. Os grupos devem comecar e terminar as atividades no
mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada, sem contato e
aglomeracao;

* Os equipamentos de academia e de treinamento devem estar dispostos a
uma distancia minima de 2 metros entre si,

e Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades
devem usar mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando.




Trocar a mascara toda vez que estiver umida, acondicionando a mascara utilizada
em embalagem proépria;

o Nao utilizar salas de vapor ou sauna, e isolar locais sem circulacao de ar;

e Em modalidades que é necessario a utilizacao de acessorios, estes devem
ficar em locais de acesso sem aglomeracao, sendo higienizados entre cada
utilizacao;

e Deve-se evitar a utilizacao e o manuseio de celulares durante a pratica de
atividade fisica;

e Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e
espaco de treinamento, nao autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas
quanto colaboradores, com temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino.
A diretriz também abarca os acompanhantes, mesmo com temperatura inferior;

e Pessoas dos grupos de risco nao podem fazer parte das atividades;

e Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo
a aglomeracao de pessoas;

e Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que
obriguem o uso das maos para permissao de entrada. Em caso de
impossibilidade de desativacao das existentes, a entrada do usuario devera ser
liberada por funcionario;

e Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competi¢coes devem ser
unidirecionais, com reducao da quantidade de pessoas nos locais fechados, de
modo a garantir a medida de 10 m2 por pessoa;

e Nao permitir o uso de areas de convivéncia;

¢ Nao permitir a abertura de locais publicos como parques e pracas que nao
tenham mecanismos de controle de acesso;

e Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e
praticantes;

e As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacao,
alimentacao, chips de cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam
realizadas em embalagens individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas,
e entregues de forma a nao gerar aglomeracgoes;

e Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de estabulagem
devem estar restritas apenas para tratadores, instrutores e veterinarios,
respeitando o distanciamento. Aumentar espacamento de pavilhdes das
cocheiras (Aumentando de 4 para 8 metros).




ISOLAMENTO:

* Atletas, comissao técnica e todo o corpo de funcionarios (incluindo
saude, alimentacao, transporte, etc) de atividades desportivas devem
permanecer em isolamento social por 10 dias antes do inicio das as atividades
e serem testados por exame de biologia molecular (PCR) antes de terem
contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para treinamento
e competicao s6 sejam realizadas apos o resultado de exame de Biologia
Molecular (PCR) negativo, no sentido de nao favorecer a transmissao;

e O periodo de isolamento para o sintomatico deve ser de, no minimo 14
dias, incluindo pelo menos 3 dias apds melhora completa dos sinais e sintomas.
No caso de exame de PCR positivo em assintomaticos deve ser de 10 dias com
dois exames negativos realizados com intervalo minimo de 24 horas;

¢ Ressalta-se que os contatos proximos de casos sintomaticos ou pessoas
com exame positivo, conforme descrito acima, deverao ficar afastadas pelo
periodo de 14 dias.

¢ Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e
atividades, e nao podem receber ou realizar visitas até o fim do periodo de
treinamento;

e Jornalistas ou outros profissionais de imprensa nao serao permitidos nos
espacos utilizados pelos atletas.

- LIMPEZA E HIGIENIZAQAO:

e Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizacoes de pessoas
distintas;

e Utilizar os proprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos
coletivos, é necessaria a desinfeccao antes e apos a utilizacao;

* Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e
circulacao de pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes,
barras, colchoes, tatames e outros. A cada sessao de treinamento deve ser
realizada desinfeccao do local com produtos apropriados.




8. REGRAS PARA ATIVIDADES DE ENSINO
(CURRICULAR E EXTRACURRICULAR),
QUANDO LIBERADAS PARA FUNCIONAMENTO

- E importante que, antes do retorno das atividades presenciais, a
Instituicio de Ensino realize capacitagbes com os docentes,
técnico-administrativos, prestadores de servicos e colaboradores que estarao
em atendimento aos alunos e ao publico em geral;

- As medidas de prevencao e controle devem ser implementadas por toda
a comunidade escolar para evitar ou reduzir ao maximo a transmissao de
microrganismos. As regras e orientagoes para colocagao, uso, retirada e descarte
correto e seguro dos EPIs devem ser divulgadas no ambiente escolar.

- Recomenda-se que as Instituicoes de Ensino constituam comissao local
para definicao e adocao de protocolos préprios, que considerem o regramento
do estado e municipio;

- Organizar as equipes para trabalharem de forma escalonada, com medida
de distanciamento social;

- Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacao do
ambiente;

- Garantir adequada comunicacao visual de protecao e prevencao de risco
a CoVID-19;

- Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos
equipamentos de uso individual;

- Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de
risco;

- Priorizar o uso de Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs) para a
realizacao de reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro
presencial, utilizar ambientes bem ventilados, obrigar o uso de mascaras,
realizar o distanciamento de 2 metros e disponibilizar alcool gel;

- Devera ser disponibilizado na porta dos estabelecimentos sistema de
medicao de temperatura, com restricao de entrada em caso da temperatura
aferida ser superior a 37,5%

- As cadeiras em sala de aula deverao ter o distanciamento de pelo menos
1,5 metros entre si;




- Todos os estudantes, professores, colaboradores e outras pessoas que
permanecam no ambiente devem utilizar mascara e realizar a higienizacao das
maos com frequéncia;

- Orientar os estudantes a nao compartilhar alimentos e objetos de uso
pessoal (lapis, caneta, cadernos, livros, celulares, calculadoras e similares);

- Aos estudantes que pertencam ao grupo de risco2 devera ser garantido a
realizacao das tarefas a distancia, sendo enviado aos mesmos todo o conteudo
e atividade a serem realizadas;

- Surtos: Se em uma mesma instituicao de ensino houver 3 ou mais casos
confirmados sera caracterizada situacao de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas ;

- Manter o ensino a distancia como parte da rotina das aulas, permitindo
qgue parte dos alunos mantenham essa rotina de ensino;

- Realizar escalonamento entre os alunos, diminuindo contato entre eles;

- Em caso de realizacao de atividades em laboratério: utilizar,
obrigatoriamente, mascara e touca descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha,
sem uso de adornos, manter o distanciamento de 2 metros, evitar manusear
celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado, realizar desinfeccao de
equipamentos e superficies antes e apos o uso;

- Para atividades de educacao fisica, seguir a recomendacao de
distanciamento de 2 metros entre os alunos e nao realizar atividades com
compartilhamento de equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares);

- No caso de aulas praticas (incluindo aulas de direcao):

e Realizar aulas de direcao com os vidros do veiculo abertos, sendo proibido
o uso de ar condicionado;

* E obrigatério a utilizacdo de mascara pelos alunos e instrutores durante
todo periodo das aulas;

e Disponibilizar alcool em gel a 70% nas bancadas, no interior de cada
veiculo e demais espacos;

e Higienizar todos os objetos e espacos individuais entre cada utilizacao
(volante, marcha, retrovisores, macganetas, pontos de contato nos veiculos,
equipamentos, etc);

* No término de cada expediente, os materiais e veiculos devem ser lavados
externamente com agua e sabao;

e Fica proibida a utilizacdo de materiais de forma compartilhada (como
capacetes e outros objetos);




e Avaliar possibilidade de realizacao de duas aulas sequenciais por aluno;
e Proibir a permanéncia de acompanhantes nas dependéncias das aulas,
como Centros de Formacao de Condutores e durante os as aulas praticas.

9.REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA,
SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

- Realizar atendimento somente com horario agendado, respeitando um
intervalo minimo de 30 (trinta) minutos entre os clientes para higienizacao e
desinfeccao dos mobiliarios, dos equipamentos e das maos dos colaboradores;
- Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horario de
atendimento, desativando a sala de espera e recepcao;

- Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional,
simultaneamente;

- Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como
recolher jornais, revistas e similares;

- Nao permitir a entrada de pessoas do grupo de risco;

- Nao permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a nao ser para as
pessoas com mobilidade reduzida que necessitam do acompanhante para se
deslocarem. Os acompanhantes deverao aguardar fora do estabelecimento;

- Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima de 2
metros entre os clientes, colocando as estacoes de distantes umas das outras na
medida acima;

- Disponibilizar alcool 70% em gel para os clientes, bem como sinalizar as
pias e lavatorios e manter sabonete liquido e toalhas descartaveis;

- Manter o ambiente ventilado e arejado;

- Higienizar, apos cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas,
macas, carrinhos de manicure, equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e
outros materiais (pentes, escovas, tesouras, dentre outros) com os quais os
clientes mantiverem contato;

- Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos
de ter mostrudrio disposto ao cliente para experimentar produtos (batom,
perfumes, bases, pos, sombras, cremes hidratantes, entre outros) bem como
necessitam intensificar higiene dos produtos expostos em Vvitrine

(recomenda-se reducao da exposicao de produtos);



- O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone,
quando for marcar seu atendimento), se apresenta sintomas respiratoérios, se
esta em isolamento ou quarentena em decorréncia do COVID-19 e, em caso
positivo, ndo podera ser atendido;

- Adotar sistemas de escalas e alteragcdes de jornada, para impedir a
aglomeracao de funcionarios e clientes;

- Mascaras devem ser disponibilizadas para os clientes, caso o
procedimento permita o uso destas. As mesmas devem ser colocadas no rosto
apos a higienizacao das maos com agua e sabao ou alcool gel a 70%;

- Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento,
descartadas temporariamente em recipiente separado, exclusivamente para
este fim e posteriormente lavadas/desinfetadas;

- Manter numero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros
equipamentos, de forma a atender ao tempo necessario para higienizacao apos
cada uso;

- Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverao ser trocadas
apos atendimento de cada cliente;

- Utilizar capas individuais e descartaveis;

- Utilizar laminas descartaveis, vedada a reutilizacao, sendo o descarte em
recipiente rigidos, com tampa;

- Os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;
- Proibir o uso de qualquer tipo de reservatério de agua para manicures e
pedicures, como bacias, pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por
material descartavel;

- Para servicos de depilacao, utilizar espatulas, palitos e ceras descartaveis;
providenciar a desinfeccao das macas apos o atendimento de cada cliente e
utilizar lencois descartaveis.

- Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu préprio material como
toalhas e instrumentos de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula,
esmaltes).




10. CONTROLE DE VERSOES

VERSAO DATA
Protocolos Minas Consciente — Versao 1.0 28/04/2020
Protocolos Minas Consciente — Versdo 2.0 30/07/2020
Espacgo reservado para atualizagdes posteriores
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